
УТВЕРЖДАЮ 

Председатель ОО «БФД» 
Ясеновский П.В. ______________ 

«09» декабрь 2019 г.                                                                                          
ПРОГРАММА 

Технических курсов для тренеров по дзюдо 

13–16 декабря, 2019 г. 
Олимпийский спортивный комплекс «Стайки» 

 

Дата Время Мероприятия Ответственные лица 

13 декабря, 
2019 г. 

(пятница) 

9.00 – 13.00 Прибытие, регистрация, размещение участников -Харитонов Анатолий Александрович – 

специалист БФД 

-Скуратович Юрий Адольфович – 

специалист БФД 

-Шевцова М.П. – сотрудник БФД 

13.30 – 14.00 Обед  

14.30 – 15.00 Учредительное собрание 
Открытие курсов 

-Руководство ОО «БФД»:  

Ясеновский П.В., Ивинский Н.А 

 

15.00 – 16.00 Теоретические занятия 
Тема: «Антидопинговая политика в спорте. 
Юридическая ответственность врачей, спортсменов 
и тренеров» 

-Представитель НАДА ……… 

16:00 – 16:30 Анкетирование -Шевцова М.П. – сотрудник БФД 

17.00 – 19.00 Практические занятия 
Тема: «Техника и тактика в партере. Круговой 
комплекс удержаний, болевых и удушающих» 

-Веслав Блах – эксперт ЕСД 

19.30 – 20.00 Ужин  

14 декабря, 
2019 г. 

(суббота) 

8.00 – 9.00 Завтрак  

9.30 – 11.00 Теоретические занятия 
Тема: «Оптимизация организации соревнований по 
дзюдо» 

-Скуратович Юрий Адольфович – 

специалист БФД 

11.00 – 13.00 Практические занятия  
Тема: «Техника и тактика в стойке. Основные 
направления атаки. Принцип действия 
/противодействия в обучении техники дзюдо»  

-Веслав Блах – эксперт ЕСД  

13.30 – 14.00 Обед  

15.00 – 16.30 Теоретические занятия 
Тема: Образовательные проекты ЕСД и МФД, 
программы ЕСД и МФД для спортсменов и 
национальных федераций 

-Веслав Блах – эксперт ЕСД 

 

17.00 – 19.00 Практические занятия   
Тема: «Техника и тактика в партере. Варианты 
атаки» 

-Веслав Блах – эксперт ЕСД  

19.30 – 20.00 Ужин  

15 декабря, 
2019 г. 

(воскресенье) 

8.00 – 9.00 Завтрак  

9.30 – 10.30 Теоретические занятия  
Тема: «Правила судейства в соревнованиях по дзюдо» 

-Харитонов Анатолий Александрович – 

председатель судейской коллегии 

-Скомаровский Сергей Викторович – 

судья международной категории 

11.00 – 13.00 Практические занятия  
Тема: «Специальные упражнения, игры для разных 
возрастных групп в стойке» 

-Веслав Блах – эксперт ЕСД  

13.30 – 14.00 Обед  

15.00 – 16.30 Практические занятия 
Тема: «Правила судейства в соревнованиях по дзюдо» 

-Харитонов Анатолий Александрович – 

председатель судейской коллегии 

-Скомаровский Сергей Викторович – 

судья международной категории  

17.00 – 19.00 Практические занятия   
Тема: «Специальные упражнения, игры для разных 
возрастных групп в партере» 

-Веслав Блах – эксперт ЕСД  

19.30 – 20.00 Ужин  

16 декабря, 
2019 г. 

(понедельник) 

8.00 – 9.00 Завтрак  

10.00 – 13.00 Итоговое практическое занятие 
Подведение итогов семинара,  фотографирование, 
вручение сертификатов 

-Веслав Блах – эксперт ЕСД 

-Руководство ОО «БФД»:  

Ясеновский П.В., Песняк В.И., 

Ивинский Н.А 

14.00 – 14.30 Обед  

15.00 Отъезд участников -Харитонов Анатолий Александрович – 

специалист БФД 
 

Исполнительный директор                                                                                       Н.А. Ивинский 


